GOz saghgi icin bazi doneriler

GOz Hastalklari Uzmanlar kis aylarinda konjonktivit, kuru g6z gibi rahatsizliklardan kar kérligine kadar birgok
tehlikenin kisileri bekledigine dikkat gekiyor.

VIRUSLER TEHLIKELI

Kis aylarinda viriislere bagdh hastaliklarin arttigi bir gercek. Viriislerden etkilenen organlardan biri de gdz. Ozellikle Ust
solunum vyolu enfeksiyonlarinin artis gosterdigi dénemlerde viral konjonktivitin gorilme sikhdi artiyor. Dr. Saltik
konuyla ilgili sunlarn séyliyor: “Konjonktivit, genel anlamiyla g6z iltihabi demektir. Etkenlerine goére bakteriyel,
virtitik, alerjik gibi degisik tipleri vardir. Adenoviriise bagh konjonktivit, cok kolay bulasabilen bir hastalik oldugu igin
birdenbire ve salgin halinde ortaya cikabilir. Okullar, kalabalik is yerleri bu agidan risk altindadir.”

Hastaliktan korunmak igin gozlerimizi stirekli oynayip kasimamak, havlu, yastik kilifi, mendil gibi kisisel esyalarimiz
ayirmak ve baskalarinin esyalarini kullanmamak, oOzellikle cocuklarimizi bu konuda editmek gereklidir. Ancak
belirtileri taniyarak, ge¢ kalmadan hekime basvurmak gerekiyor. Gozlerde sulanma, kizariklik, capaklanma, sulu ve
beyaz bir akinti, isiktan rahatsiz olma baslica belirtilerdir. Dr. Saltik, semptomlarin alerjik konjonktivitle
karistirilabildigine dikkat cekerek soyle devam ediyor: “Bu karisiklik sebebiyle hastalar yanlis ilag kullanabiliyor. Bu
da iyilesme slrecinin uzamasina neden olur. Tedavide hastaliin durumuna gore damla ve pomatlardan
faydalaniimaktadir.

GOZ KURULUGUNU ONEMSEYIN

Kis mevsimi boyunca yeterli havalandiriimayan ofisler, sirekli yanan kaloriferler, galisan klimalar, bilgisayarlar géziin
en biyik dismani. Ozellikle bilgisayarlari yodun olarak kullanan bankacilar, gazeteciler, grafikerler, borsacilar,
ogretmenler, 6grenciler goz kurulugu riski ile karsi karsiya kaliyorlar.Kuru géz rahatsizligi, teknolojinin gelismesiyle
paralel artis gosteren, gelismis toplumlarda sik gorilen yaygin bir rahatsizlik tiridir. Bu konuda Dr. Saltik sunlari
soyliyor:

“Kapali ortam ve kaloriferler havayi bozan etkenlerdir. Konsantrasyon gerektiren islerde calisanlar ise bilgisayar
basinda yeterli sayida g6z kirpma islemini gerceklestiremezler. Bu iki etmen go6zlerde goz kuruluguna sebep verir.”

Gozlerde batma ve kizariklik seklinde kendini gésteren géz kuruluguna karsi alinabilecek gok basit 6nlemler var.
Ofisin havalandiriilmasi, ortam havasinin nemlendirilmesi ve eczanelerden rahatlikla temin edilebilen suni géz yasini
g06zln ihtiyacina ve doktorunuzun Onerisine gore kullanmak g6z kurulugunu gidermede etkili bir yol.

KISIN DA GUNES GOZLUGU KULLANIN!

Yazin bircok kisi glinesin zararh etkilerinden korunmak igin glines go6zlugu kullaniyor. Kis geldiginde de glines
gozlikleri cekmecelere kaldiriliyor. Oysa bu son derece yanls. Yaz, kis demeden giines gézliigi kullanma aliskanhgini
yitirmemek gerek. Dr. Saltik kisin g6z ve goz cevresinin soguk ve kuru havalarda korunmasi gerektigi konusunda
uyararak soyle diyor:

“Go6z kapadl ve g6z cevresindeki cilt ince ve kirismaya en yatkin bélge oldugu igin rlizgar, gines ve karli soguk
havalarda koruyucu, UV filtreli uygun bir gozliikle hem g6z saglhidgimizi hem de g6z gevremizi korumus oluruz. Ayrica
ozellikle rizgarh havalarda g6zimuzi kacabilecek bir yabanci cisme karsi da koruruz. Bu nedenle koruyucu tedbir
almak adina glines gozltigu kisin da kullaniimalidir. Ancak kaliteli glines gozliikleri tercih edilmelidir. Yesil, mavi gibi
soft renkler segilmeli, filtresinin kaliteli olmasina dikkat edilmelidir.”

KAYAKGILAR DIKKAT!

Kisin en cok tercih edilen spor dali kayak. Cok keyifli bir spor dali olmasina ragmen 6zellikle géz agisindan bazi
tehlikeler igeriyor. Kisin karl havalarda kayak sporu yapanlar saydam tabakanin kurumasi ya da enfeksiyonu gibi
etkiler bekliyor. Dr. Saltik riskler hususunda sunlari sdyltyor:

“Kuru hava, siddetli yadis ve riizgar kuru goz rahatsizhgini tetikler ve kornea saghdini olumsuz etkiler. Uzun siire
glines gozlugu kullanmadan kayak yapanlar ve dadcilari bekleyen bir baska tehlike de glinese bagli sari nokta
hastaligidir. Siarekli ciplak gozle kara bakmak, kardan yansiyan UV isinlari nedeniyle , géziin makula( sari nokta)
bélgesinde bozulmaya yol acarak gérme kayiplarina dek varan hasarlara yol agar. Bunun igin de tek énlem koruyucu
bir gézlik kullanarak kayak sporu yapmaktir.”
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