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Sahte Gozliik Korliikle Sonuglanabilecek Rahatsizliklara Davetiye
Cikarir.

Piyasada ucuz bedellerle satilan sahte glnes gozliiklerinin, gozii korumak vyerine
korlikle sonuglanabilecek rahatsizliklar verebildigini bildiren uzmanlar ucuz goézliiklere
karsl uyardi.

Hava sicaklik degerlerinin 29-30 dereceye kadar ulasmasi, 6zellikle giinesin yer yiiziine
dik aglyla geldigi 6gle saatlerinde biiyiik rahatsizliklar olusturabiliyor. Insan viicudunun
en hassas organlarindan olan gozler ise gilinesten daha ok ve daha gabuk bir sekilde
zarar gorebiliyor. Glinesin gozlere verdidi zararin 6ntine gegebilmek icin bir cok insan
yaz aylarinda renkli glines gozliikleri kullaniyor. Ancak, glines gézligi alirken de bazi
hususlara o&zellikle dikkat edilmesi gerekiyor. Aksi halde glinesin verebilecegi
zararlardan koruyayim derken, yanlis bir segimle gozler tamamiyla kor olabiliyor.

GUNES GOZLUGU DORT MEVSIM TAKILMALI

Konuyla ilgili agiklama yapan Konya Optisyenler ve Gozlikciiler Dernedi Baskani Fatih Iscimen, giines gézligiiniin toplum genelinde bir aksesuar
gibi gorildugini ve bu nedenle gozlik alirken 6zelliklerinden ziyade yakisip yakismadigina dikkat edildigini belirtti. Glines gozliguniin bir saghk
gereci olduguna dikkat ceken Fatih Iscimen, “Giines gozliigii sadece yaz aylarinda degil dért mevsim kullanilmalidir. Bundan korunmanin en giizel
yolu giines gozliigu kullanimidir. Katarakt rahatsiziginin olugsmasinin en biiyiik nedenlerinden biri giines gozItgi kullanmamaktir” dedi.

KAS YAPIYIM DERKEN GOZ CIKARMAYIN

Glines gozligu alirken bazi kriterleri goz ardi etmemek gerektigini ve bunlarin baginda ultraviyole filtresinin geldigini dile getiren Konya Optisyenler
ve Gozliikgiiler Dernegi Bagkani Fatih Iscimen, isportada satilan gozliiklerin bu ézelliklerden mahrum olmanin yaninda géze zarar da verebildigini
vurguladi. Iscimen, “Isportada satilan giines gézlikleri g6z saghdi icin biyiik sorunlar olusturabilir. Isportacilarin sattigi 10 TLlik gozlikler, g6z
sagligini ciddi oranda tehdit ediyor. Saglik Bakanhdi ve belediyelerin bu konudaki denetimlerinin yetersiz oldugunu goézlemliyoruz. Yetkilileri bu
konuda denetimlerini yapmaya cagiriyoruz. Giines gozligi alacak kisiler, mutlaka optik magazalarindan almalidirlar. Aksi halde kas yapayim derken
g6z gikarilabilir” diye konustu.

10 TL'LiK GOZLUK, KALITELi DEGILDIR

Kaliteli bir gézIigiin 6zelliklerinden bahseden Fatih Iscimen, bir giines gézliigiinde kesinlikle ultra viyole filtresinin bulunmasi gerektigini dile getirdi.
Ayrica yansimayl ve parlamay! dnleyici polarize kaplamasi olan gézliikleri tercih etmenin géz saghdi icin dnemli olduguna dikkat ceken Iscimen,
piyasada ayakdiistli satilan 10 TL'lik gozliiklerde bu ozelliklerin higbirini bulmanin miimkiin olmadigini sdyledi. Orta seviyeli bir glines gézltiguniin
fiyatinin 70-200 TL arasinda degistigini kaydeden Iscimen, ucuz fiyatlara satin alinan giines gézliiklerinin ileride kérliige gidebilecek sonuglar
dogurdugunu stzlerine ekledi.
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